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Y4eOHbIN NJIaH AOINOJHUTEJNBbHOU 00111e00pa30BaTEebHOM
006111epa3BUBAKIIEN IPOTPAMMbl GU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOM
HalpaBJEHHOCTHU
«/IP>KaMIUHT A/ JOIKOJbHUKOBY

Ne HauMeHoBaHMe pa3iesioB 4 TeM Bceero B Tom umncie dopma KOHTPOJIS
4acoB
Teoputnu. | IlpakTHu.
1 OOmedusuyeckas MoAroToBKa 25 55 19,5

1.1 | CtpoeBble ynpaxHEHUs 2 0,5 1.5 O6cyxnenue, HaOIOIEHUE,
caMOCTOsITeIbHas padoTa.

1.2 | Xonn0Oa, Oer 5 1 4 OO6cyxenne, HaOMIOACHUE,
caMOCTOsITeIbHas padoTa.

1.3 | JlerkoatneTnyeckue ynpaKHEHUS 3) 1 4 O6cyxnenne, HaOIOEHHUE,
caMOCTOsITeIbHas padoTa.

1.4.| YnpaxxHeHus B MOJI3aHUU, JTa3aHUU 4 1 3 OO6cyxenne, HaOMIOACHUE,
caMOCTOsITeIbHas padoTa.

1.5 | YopaxxHeHus ¢ MI4oM 4 1 3 OO6cyxenne, HaOMIOACHUE,
CaMOCTOsITeIbHAs paboTa.

1.6.| YpaxHeHus] B paBHOBECUU 5 1 4 becena. CamocrosrenbHas padora.
Cnaya 3a4yera 10 NpoNUICHHON TEME.

2 | CnenuanbHasi pusuyeckasi moaroToBKa 9 3 6




2.1 | YopaxueHus 11t pa3BUTHUS JTOBKOCTH 3 1 2 OO6cyxnenue, HaOMIOEHUE,
caMoCTOsITeIbHas padoTa.

2.2 | YupaxHeHus 1 pa3BUTUS THOKOCTH 3 1 2 OO6cyxneHue, HaOIOEHUE,
caMoCTOsITeIbHas padoTa.

2.3 | YopaxkHeHUus JJIsl pa3BUTHUS CKOPOCTHOCUIIOBBIX 3 1 2 OO6cyxnenue, HaOIOEHUE,

KauecTB caMOCTOsITeIbHas padoTa.

3 | CnopTUBHO-TeXHHYECKAs MOATOTOBKA 13 11

3.1 | AkpoOatnyeckue ynpakHeHHUs 6 1 5 O6cyxnaenue, HaOIOIEHUE,
caMOoCTOsITeIbHas padoTa.

3.2.| YopaxHenus Ha 6aTyTte 7 1 6 becena. CamocrositenbHas padoTa.
Cnava 3a4eTa 1Mo mpouICHHOHN TeMe.

4 | Xopeorpapuyeckasi H0OAr0TOBKAa 6 1,5 4,5

4.1 | Ta"HUEBAIBHBIE IBUKEHUS 4 1 3 OO6cyxnenne, HaOMIOEHUE,
caMoCTOsITeIbHas padoTa.

4.2 | My3bIKaiabHbIE UTPHI 2 0,5 1,5 OO6cyxenne, HaOMIOEHUE,
camMocCTosITeIbHasl paboTa.
Cnada 3adeta o npoMICHHON TEME.

5 | YmpaxkHeHus 15 2,5 12,5

5.1 | YmpaxueHnue Ha pacciiabjieHUe U BBITSOKCHUE 3 0,5 2,5 OO6cyxenne, HaOMIOEHUE,
caMOoCTOsITeIbHas padoTa.

5.2 | YrpaxxHeHus 1Jis pa3BUTHS METKUX MBIIII] PYKH 3 0,5 2,5 OO6cyxenne, HaOMIOCHUE,
caMOCTOsITeIbHas padoTa.

5.3 | JIpixaTtenbHble ¥ 3BYKOBBIE YIIPAKHEHUS 3 0,5 2,5 O6cyxnenne, HaOIOIEHUE,
caMOCTOsITeIbHas padoTa.

5.4 | YrpaxHeHHUs Ha COTJIACOBAHHUE MY3bIKH U 3 0,5 2,5 O6cyxnenne, HaOIOEHHUE,

JIBUKCHUS camMocCTosITeJIbHas paboTa.

5.5 | VpaxHeHus Ha OIPUHSITUE U COXPAHEHUE TTO3bI 3 0,5 2,5 becena. CamocrosrenbHas padora.
Cnada 3adeta Mo npoMJaeHHON TeMe.

6 IloBTOopeHue usydyenHoro. IloaBeneHue uTOroB. 4 1 3 Cnada 3adeta 1o MpOMJACHHBIM TEMaM.

Hroro: 72 15,5 56,5
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